Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Zarząd Główny w Warszawie

                    Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
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IX OGÓLNOPOLSKI FESTIWAL SPORTU I ZDROWIA

19 - 22 czerwca 2014 r.

PRZYJEZIERZE


- impreza dofinansowana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki
              IX OGÓLNOPOLSKI  FESTIWAL  

                               SPORTU  I  ZDROWIA

                          Komunikat  organizacyjny

1. Organizatorzy:
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Zarząd Główny

         Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
2. Termin i miejsce:
19 - 22 czerwca 2014 r.
Przyjezierze,  pow. Mogilno,  woj. kujawsko-pomorskie
Zakwaterowanie i wyżywienie:
1. Ośrodek Wypoczynkowy „Pod Sosnami” ul. Bukowa 4,
2. Ośrodek Wczasowy „MARIA”  ul. Bukowa 7,

3. Dom Wczasowy "LEŚNY" ul. Bukowa 5
3. Cel imprezy:
· promocja wartości zdrowotnych aktywności  ruchowej

· integracja środowisk poprzez uczestnictwo w  różnych   formach rywalizacji sportowo-rekreacyjnej

· spotkanie działaczy wojewódzkich Towarzystw  Krzewienia Kultury Fizycznej

4. Komenda Festiwalu:

- Komendant Festiwalu -  Jacek Bączkowski 
   Wiceprezes ZG TKKF,  Prezes Mazowieckiego TKKF

- Z-ca Komendanta Festiwalu d.s. administracyjno - finansowych 

   Piotr Grzybowski –  Skarbnik ZG TKKF
5. Uczestnictwo:

· Członkowie stowarzyszeń kultury fizycznej z całej Polski

6. Zasady uczestnictwa:

1. Każda jednostka może zgłosić dowolną ilość uczestników. Kierownicy ekip muszą  posiadać oświadczenia (indywidualne lub grupowe) o braku przeciwwskazań do udziału w zajęciach sportowych.
2. Kierownik ekipy (osoba odpowiedzialna za ekipę) przesyła,        do 30 maja 2014 r. zgłoszenie ilościowe ekipy, a także wstępne zgłoszenia do poszczególnych turniejów gier zespołowych na adres e-mail: tkkfmazowieckie@o2.pl
Ostateczne zgłoszenie należy dokonać na odprawie kierowników ekip, która odbędzie się w Przyjezierzu w dniu rozpoczęcia zlotu.
7. Zasady finansowania:    

   Odpłatność uczestnika wynosi 170 zł 

-  zakwaterowanie  i wyżywienie (od kolacji w dn. 19.06.2014 r.    

   do obiadu w dn. 22.06.2014 r.).  

Należność płatna przelewem na rachunek bankowy Mazowieckiego  TKKF , 01-926 Warszawa, ul. Pabla Nerudy 1. 

 82 1160 2202 0000 0000 4970 2031 
Obowiązkowy zadatek  w wysokości 50,00 zł od zgłoszonej osoby  na rachunek bankowy j.w. – do dnia 20 maja 2014 r., pozostała wpłata  do dn. 6 czerwca 2014 r.  na rachunek bankowy j.w.

Osoby zakwaterowane w innych ośrodkach, niż wymienione w pkt 2 niniejszego komunikatu, uczestniczą w programie Festiwalu bezpłatnie. 
Ze względów formalnych prosimy jednak o zgłoszenie udziału  do 30 maja 2014 r. na adres e-mail: tkkfmazowieckie@o2.pl oraz przesłanie zgłoszenia zgodnie z pkt.6 ust. 2 niniejszego komunikatu.


8. Kategorie wiekowe:

KAT. A – GR I     - ROCZNIK 1973 i STARSI

KAT. B -  GR II    - ROCZNIK 1974 i MŁODSI 

Konkurencja będzie klasyfikowana w danej kategorii tylko wtedy, gdy weźmie w niej udział co najmniej 5 uczestników lub zespołów.

W rywalizacji zawodnik kategorii starszej może startować w kategorii młodszej, ale nie odwrotnie.

9. Punktowane konkurencje i dyscypliny:

Prowadzona będzie klasyfikacja generalna w rywalizacji województw, będąca sumą punktów zdobytych przez reprezentantów danego województwa zarówno w dyscyplinach indywidualnych jak i zespołowych.
	


	

	

	

	



KONKURENCJE PUNKTOWANE DO KLASYFIKACJI GENERALNEJ
	L.p.
	Nazwa konkurencji
	Kategoria
	Miejsce

	1
	Turniej piłki nożnej
	A + B
	Boisko w Wójcinie (ok. 3 km)

	2
	Turniej piłki siatkowej
	Open K

A + B M
	Sala gimnastyczna

	3
	Turniej plażowej piłki siatkowej
	mikst
	Teren ośrodka

	4
	Turniej koszykówki ulicznej
	Open K

 M (A+B)
	Teren ośrodka

	5
	Zawody pływackie.
	Open K

Open M
	Kryta pływalnia OSiR w Mogilnie

	6
	Turniej tenisa stołowego
	K + M
	Sala w ośrodku 

	7
	Turniej szachowy
	Open K

Open M
	Sala w ośrodku




KONKURENCJE INDYWIDUALNE NIE OBJĘTE PUNKTACJĄ GENERALNĄ

	L.p.
	Nazwa konkurencji
	Kategoria
	Miejsce

	1
	Rzut lotką do tarczy - dart
	Open K

Open M

Dzieci do lat 12


	Teren ośrodka

	2
	Rzut podkową 
	Open K

Open M


	Teren ośrodka

	3
	Strzelanie z łuku
	Open K

Open M


	Teren ośrodka

	4
	Kręgle - rekreacyjne
	Open K

Open M


	Kręgielnia ośrodka 

	5
	Turniej  BULE (PETANQUE)
	Open
	Teren ośrodka

	6
	Strzelanie z broni pneumatycznej
	Open K

Open M


	Teren ośrodka


Punktacja:

W każdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej punktowanych będzie 8 najlepszych zawodniczek i zawodników:

	      MIEJSCE
	ILOŚĆ PKT

	I
	10

	II
	8

	III
	6

	IV
	5

	V
	4

	VI
	3

	VII
	2

	VIII
	1


W każdej konkurencji zespołowej i kategorii wiekowej , punktowanych będzie 8 najlepszych zespołów: 
	MIEJSCE
	ILOŚĆ PKT

	I
	20

	II
	16

	III
	12

	IV
	10

	V
	8

	VI
	6

	VII
	4

	VIII
	2


. 

10. Nagrody regulaminowe:

· W konkurencjach indywidualnych:

                              za I - III  miejsca - medale
· W konkurencjach zespołowych:

                              za I - III miejsca  -  puchary
· Klasyfikacji generalnej 

                              za miejsca I – VI puchary  


11. Postanowienia końcowe:

1. Kierownicy ekip przed rozpoczęciem zawodów zobowiązani są dostarczyć organizatorom listę oświadczeń zawodników o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach rekreacyjno-sportowych.
2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad ochrony przyrody i przepisów bezpieczeństwa przeciwpożarowego

3. Wszystkich uczestników obowiązuje bezwzględne stosowanie się do przepisów porządkowych i zarządzeń Komendy  Festiwalu. Uczestnicy muszą posiadać dokument potwierdzający tożsamość.
4. Organizatorzy imprezy nie  ponoszą odpowiedzialności za powstałe szkody, kradzieże mienia i rzeczy osobistych uczestników. 
5. W celu lepszej identyfikacji poszczególnych ekip, zachęcamy do  wyraźnego oznakowania uczestników np. jednakowe koszulki, identyfikatory.
6. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu, jego zmian lub uzupełnień.  

7. Wszystkie sprawy, nie ujęte w niniejszym Regulaminie rozstrzygać będzie Komenda Festiwalu.
8. Informacji dodatkowych udziela Mazowieckie TKKF e-mail: tkkfmazowieckie@o2.pl tel. 22 834 76 98 w godz: 14.00 - 19.00 lub komendant festiwalu tel. 604 971 444..
                                   ŻYCZYMY DOBREJ ZABAWY 
                       I  PRZYJEMNEGO  POBYTU W PRZYJEZIERZU
                                              KOMENDA FESTIWALU

	


	

	



PROGRAM W DNIU 19.06.2014 (czwartek)
	L.P.
	NAZWA  IMPREZY
	GODZINY
	MIEJSCE
	ORGANIZATOR
	UWAGI DO

REALIZACJI

	1
	PRZYJAZD EKIP

ZAKWATEROWANIE


	14.00 - 19.00
	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	KIEROWNICY EKIP
	- POBIERANIE TALONÓW ŻYWIENIOWYCH

	2
	 K   O   L   A   C   J   A


	18.00  -  20.00
	STOŁÓWKA ośrodka „Pod Sosnami” 
	KIEROWNICY EKIP
	- PO GODZ. 20 STOŁÓWKA BĘDZIE ZAMKNIĘTA

	3
	ODPRAWA KOMISJI

SĘDZIOWSKIEJ


	20.00
	ŚWIETLICA ośrodka „Pod Sosnami”
	- KOMENDA FESTIWALU
- SĘDZIA GŁÓWNY
	- WYŁĄCZNIE SĘDZIOWIE DANYCH KONKURENCJI

	4
	SPOTKANIE

KIEROWNIKÓW EKIP


	20.30
	ŚWIETLICA ośrodka „Pod Sosnami”
	PREZES ZG TKKF KOMENDA FESTIWALU
	- WYŁACZNIE KIEROWNICY EKIP ZGOSZONYCH DO

FESTIWALU


PROGRAM W DNIU 20.06.2014 (piątek)
	L.P.
	NAZWA  IMPREZY
	GODZINY
	MIEJSCE
	ORGANIZATOR
	UWAGI O

REALIZACJI

	1
	GIMNASTYKA PORANNA
	7.30 – 7.45
	Ośrodek „Pod Sosnami”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	- CHĘTNI

	2
	Ś  N  I A  D  A  N  I  E
	8.00 – 9.30
	STOŁÓWKA ośrodka „Pod Sosnami”
	UCZESTNICY
	

	3
	UROCZYSTE  OTWARCIE       IX OGÓLNOPOLSKIEGO Festiwalu Sportu i Zdrowia

	10.00
	Teren ośrodka „MARIA”
	KOMENDA  FESTIWALU
	

	4
	BLOK SPORTOWO-REKREACYJNY

	
	1
	PIŁKA NOŻNA 
	11.00
	BOISKO DO P.N. w Wójcinie
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	6 zawodników (5+1)

	
	2
	PIŁKA SIATKOWA 
	11.00
	Sala  gimn. ośrodka „Pod Sosnami”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	6 zawodników

	
	3
	PLAŻOWA PIŁKA SIATKOWA
	11.00
	Plażą ośrodka „Pod Sosnami”        i ośrodek „Maria”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	Drużyny 

 2- osob.  
/K+M/

	
	4
	TENIS STOŁOWY
	11.00
	Sala ośrodka „Maria”
	Miejskie TKKF     w Siedlcach
	

	
	5
	KOSZYKÓWKA ULICZNA
	11.00
	Boisko ośrodka „Pod Sosnami”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	3 zawodników

	
	6
	TURNIEJ SZACHOWY
	11.00
	Sala  ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF
„KUBUŚ”                Sierpc
	Zapisy na miejscu

	
	7
	TURNIEJ  DARTA
	11.00
	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Regionalne TKKF w Radomiu
	Zapisy na miejscu

	
	8
	RZUT PODKOWĄ
	11.00
	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF „Promyk” Ciechanów
	Zapisy na miejscu

	
	9
	STRZELANIE Z ŁUKU
	11.00
	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa
	Zapisy na miejscu

	
	10
	KRĘGLE - REKREACYJNE
	11.00


	Kręgielnia ośrodka „Pod Sosnami”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	Zapisy na miejscu

	
	11
	TURNIEJ  BULE (PETANQUE)
	11.00


	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF „KOŁO” Warszawa
	Zapisy na miejscu

	
	12
	STRZELANIE Z BRONI PNEUMATYCZNEJ
	11.00
	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa
	Zapisy na miejscu

	5
	O  B   I   A   D


	13.00 - 15.00
	STOŁÓWKA ośrodka „Pod Sosnami”
	UCZESTNICY
	

	6
	C.D. ROZGRYWEK PRZEDPOŁUDNIOWYCH
	15.00 - 18.00
	WG. WYKAZU J.W.
	J.W.
	WG USTALONEGO KALENDARZA IMPREZ

	7
	K O L A C J A
	18.00 - 20.00
	STOŁÓWKA ośrodka „Pod Sosnami”
	UCZESTNICY
	


PROGRAM W DNIU 21.06.2014 (sobota)
	L.P.
	NAZWA  IMPREZY
	GODZINY
	MIEJSCE
	ORGANIZATOR
	UWAGI O

REALIZACJI

	1
	GIMNASTYKA PORANNA
	7.30 – 7.45
	Ośrodek „Pod Sosnami”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	- CHĘTNI

	2
	Ś  N  I A  D  A  N  I  E
	8.00 – 9.30
	STOŁÓWKA ośrodka „Pod Sosnami”
	UCZESTNICY
	

	3
	BLOK SPORTOWO-REKREACYJNY



	
	1
	PIŁKA NOŻNA 
	10.00
	BOISKO DO P.N. w Wójcinie
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	6 zawodników (5+1)

	
	2
	PIŁKA SIATKOWA K+M
	10.00
	Sala  gimn. ośrodka „Pod Sosnami”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	6 zawodników

	
	3
	PLAŻOWA PIŁKA SIATKOWA
	10.00
	Plażą ośrodka „Pod Sosnami”        i ośrodek „Maria”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	Drużyny 

 2- osob.  
/K+M/

	
	4
	TENIS STOŁOWY
	10.00
	Sala ośrodka „Maria”
	Miejskie TKKF     w Siedlcach
	

	
	5
	KOSZYKÓWKA ULICZNA
	10.00
	Boisko ośrodka „Pod Sosnami”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	3 zawodników

	
	6
	TURNIEJ SZACHOWY
	10.00
	Sala  ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF
„KUBUŚ”                Sierpc
	Zapisy na miejscu

	
	7
	TURNIEJ  DARTA
	10.00
	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Regionalne TKKF w Radomiu
	Zapisy na miejscu

	
	8
	RZUT PODKOWĄ
	10.00
	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF „Promyk” Ciechanów
	Zapisy na miejscu

	
	9
	STRZELANIE Z ŁUKU
	10.00
	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa
	Zapisy na miejscu

	
	10
	KRĘGLE - REKREACYJNE
	10.00


	Kręgielnia ośrodka „Pod Sosnami”
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	Zapisy na miejscu

	
	11
	TURNIEJ  BULE (PETANQUE)
	10.00


	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF „KOŁO” Warszawa
	Zapisy na miejscu

	
	12
	STRZELANIE Z BRONI PNEUMATYCZNEJ
	10.00
	Teren ośrodka „Pod Sosnami”
	Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa
	Zapisy na miejscu

	4
	O  B   I   A   D


	13.00 - 15.00
	STOŁÓWKA ośrodka „Pod Sosnami”
	UCZESTNICY
	

	5
	C.D. ROZGRYWEK PRZEDPOŁUDNIOWYCH
	15.00 - 17.00
	WG. WYKAZU J.W.
	J.W.
	

	6


	ZAWODY PŁYWACKIE
	16.30
	Pływalnia OSiR w Mogilnie
	TKKF „Chomiczówka” Warszawa
	

	7
	K O L A C J A
	18.00 - 20.00
	STOŁÓWKA ośrodka „Pod Sosnami”
	UCZESTNICY
	

	8


	DYSKOTEKA
	21.00 - 1.00
	Sala  ośrodka „Pod Sosnami”
	KOMENDA FESTIWALU
	


PROGRAM W DNIU 22.06.2014 (niedziela)
	L.P.
	NAZWA  IMPREZY
	GODZINY
	MIEJSCE
	ORGANIZATOR
	UWAGI O

REALIZACJI

	1
	Ś  N  I A  D  A  N  I  E
	8.00 – 9.30
	STOŁÓWKA ośrodka „Pod Sosnami”
	UCZESTNICY
	

	2
	Uroczyste zakończenie i podsumowanie  festiwalu,
 ogłoszenie wyników klasyfikacji generalnej, pożegnanie uczestników

	12.00 - 13.00

	Teren ośrodka „MARIA”
	PREZES ZG TKKF KOMENDANT FESTIWALU SĘDZIA GŁÓWNY
	

	3
	O  B   I   A   D


	13.00 - 15.00
	STOŁÓWKA ośrodka „Pod Sosnami”
	UCZESTNICY
	

	4
	WYJAZD EKIP
	od 15.00 
	
	
	


REGULAMINY DYSCYPLIN I KONKURENCJI
1. Regulamin turnieju piłki nożnej 
1.1 Zespół może składać się z 10 zawodników. Na boisku może przebywać jednocześnie pięciu zawodników z pola i bramkarz. Zawodnik rezerwowy może wejść w dowolnym momencie do gry po uprzednim opuszczeniu boiska przez zawodnika grającego.

1.2 System gry w zależności od ilości zgłoszonych zespołów. 

1.3 Zabrania się gry w butach z wkrętami.
1.4  Turniej rozegrany zostanie na boisku trawiastym, bramki 2 x 5 m.
1.5 Obowiązują następujące przepisy:

· zabroniona jest gra wślizgiem 

· gra z autu wznawiana jest nogą,

· czas na wznowienie gry (również przez bramkarza wynosi 4 sek.),

· ustawienie zawodników od piłki przy autach i rzutach wolnych wynosi 5 m,

· zmiany wielokrotne (obowiązuje strefa zmian przy linii środkowej boiska),

· bramkarz po wyjściu piłki na aut bramkowy wprowadza piłkę do gry w dowolny sposób z pola bramkowego, 

· obowiązują kary czasowe 2, 3, 5 min. 

· za rażące naruszenie przepisów zawodnik może być usunięty z boiska do zakończenia spotkania i ukarany czerwoną kartką,

· zawodnik ukarany czerwoną kartką jest zawieszony na czas następnego meczu,

· zawodnika ukaranego czerwoną kartką można zastąpić innym po 2 min. lub po utracie bramki przez jego zespół, (jeżeli ukaranych było dwóch lub więcej zawodników, to po stracie bramki do gry wrócić może tylko jeden ukarany)
1.6  Punktacja zwycięstwo 3 pkt, remis 1 pkt, przegrana 0 pkt. 

1.7  W przypadku takiej samej ilości zdobytych punktów przez dwa zespoły   o kolejności końcowej decyduje wynik bezpośredniego spotkania pomiędzy zainteresowanymi zespołami..

1.8  W meczach wymagających bezpośredniego wyłonienia zwycięzcy, w przypadku remisu nie ma dogrywki, tylko od razu serie rzutów karnych – 3 serie, a przy braku rozstrzygnięcia, następne pojedyncze serie do pierwszego trafienia. 
1.9 Pozostałe zasady zgodnie z przepisami PZPN
2. Regulamin turnieju piłki siatkowej
2.1 Zespół składa się z sześciu zawodników (-czek) występujących na boisku oraz trzech rezerwowych.

2.2 System gry w zależności od ilości zgłoszonych zespołów. 

2.3 Mecze eliminacyjne rozgrywane są w formie dwóch setów do 25 punktów (mecz może skończyć się remisem) 

2.4 Punktacja w eliminacjach – zwycięstwo 2 pkt, remis 1 pkt, porażka 0 pkt.

2.5 System gry w półfinałach i finałach do dwóch wygranych setów do 25 pkt lub w grupie finałowej tak jak w eliminacjach

2.6 Pozostałe zasady zgodnie z przepisami PZPS

2.7 W przypadku takiej samej ilości zdobytych punktów przez dwa lub więcej zespołów o kolejności końcowej decyduje stosunek setów, później małych punktów zdobytych we wszystkich meczach na danym etapie rozgrywek, a następnie wynik bezpośredniego spotkania. 

3. Regulamin turnieju plażowej piłki siatkowej 

 3.1.  Zespół składa się z dwóch osób (kobieta i mężczyzna)
 3.2.  System gry w zależności od ilości zgłoszonych zespołów

 3.3.  Mecz będzie rozgrywany w formie jednego seta do 21 pkt (mecze finałowe 
        do dwóch wygranych setów do 15 pkt)

 3.4. Zawodnik może wykonać zagrywkę wyłącznie na zawodnika (na połowę 
        boiska, na którym stoi zawodnik drużyny przeciwnej), chyba, że przed 
        meczem zawodniczka zgłosi sędziemu i drużynie przeciwnej, że nie chce 
       korzystać z tego przywileju. Zawodniczka może zagrywać na dowolną osobę.  3.5.  W przypadku wykonania zagrywki przez zawodnika na zawodniczkę akcja 
        zostaje przerwana, a następnie:w pierwszej sytuacji w meczu – powtórzenie 
        zagrywki w drugiej i następnych – punkt dla zespołu przyjmującego

3.6   W przypadku takiej samej ilości zdobytych punktów przez dwa lub więcej 
         zespołów o kolejności końcowej decyduje stosunek małych punktów 
         zdobytych we wszystkich meczach na danym etapie rozgrywek, a następnie 
         wynik bezpośredniego spotkania. 
3.7.  Pozostałe zasady zgodnie z przepisami PZPS
4. Regulamin turnieju streetball (koszykówki ulicznej)
   4.1  Zespół składa się z trzech zawodników i jednego rezerwowego. Każda gra 
        odbywa się na jedną tablicę. Łukowata linia dzieli boisko na strefę rzutów 
        za 1 pkt. (wewnątrz) i strefę rzutów za 2 pkt. (zewnątrz). Każdy mecz trwa  

       10 min. lub do momentu, gdy jedna z drużyn zdobędzie 15 pkt. Liczba 
        zmian jest nieograniczona, lecz dozwolona jedynie podczas przerw w grze. 
       Wszystkie wznowienia oraz rozpoczęcie gry następuje spoza linii końcowej. 
       W przypadku remisu o wyniku decydują rzuty wolne wykonywanie na 
       przemian przez 3 zawodników z każdej drużyny. Pozostałe przepisy gry 
       zgodnie z regulaminem PZKosz.
4.2.  System gry w zależności od ilości zgłoszonych zespołów. 

4.3.  Zwycięstwo 2 pkt, porażka 1 pkt. 

4.4.  W przypadku takiej samej ilości zdobytych punktów przez dwa lub więcej 
        zespołów o kolejności końcowej decyduje wynik bezpośredniego spotkania 
        pomiędzy zainteresowanymi zespołami, następnie różnica małych punktów 
        pomiędzy zainteresowanymi, większa liczba zdobytych punktów pomiędzy 
        zainteresowanymi.

5. Regulamin zawodów pływackich

     5.1. Zawody przeprowadzone zostaną w stylu dowolnym na dystansie 50 m

     5.2. Wszystkie wyścigi rozgrywane w seriach na czas.

     5.3. Nie ma biegu finałowego
6. Regulamin turnieju tenisa stołowego

6.1 Przewiduje się przeprowadzenie tylko gier singlowych.

6.2 System gier w zależności od ilości zgłoszonych zespołów.

6.3 Zawodnicy z tych samych ognisk TKKF zostaną rozstawieni.
7. Regulamin turnieju szachowego

7.1 System gier w zależności od ilości zgłoszonych zawodników.

8. Regulamin konkursu darta

8.1 Zawodnik wykonuje 5 rzutów 

8.2 Suma zdobytych punktów decyduje o miejscu w klasyfikacji.

9. Regulamin konkursu w rzucie podkową

9.1 Każdy zawodnik wykonuje 5 rzutów podkową.

9.2 Grający staje na linii rzutu i rzuca po jednej podkowie, starając się zarzucić podkowę na palik.

9.3 Punktacja

· 20 pkt. – podkowa opasa palik (nie musi go dotykać)

· 7 pkt. – podkowa dotknie palik i znajdzie się w małym polu

· 3 pkt. – podkowa dotknie palik i znajdzie się w dużym polu

· 1 pkt – podkowa dotknie palik i znajdzie się na linii zew. małego pola

· 0 pkt. – podkowa dotknie palik i znajdzie się na linii zew. dużego pola
10. Strzelanie z łuku
10.1 Strzelanie mężczyzn z odległości 50 m. zawodnicy oddają po 3 strzały

10.2 Strzelanie kobiet z odległości 30 m. zawodniczki oddają po 3 strzały 

10.3 Jeżeli kilku pierwszych zawodników uzyska taką samą ilość punktów ,  

    odbędzie się dogrywka.

11. Regulamin konkursu gry w kręgle

11.1 Zawodnik wykonuje 5 rzutów.

11.2 Suma zdobytych punktów decyduje o miejscu w klasyfikacji.

12. Regulamin turnieju w bule (Pétanque)

12.1 Przewiduje się przeprowadzenie tylko gier singlowych 

12.2 System turnieju w zależności od ilości zgłoszonych zawodników.
13. Strzelanie z broni pneumatycznej 
13.1 Strzelanie z broni pneumatycznej długiej stojąc, odległość 8 m, 5 strzałów + 1 próbny 
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